
I movimenti oculari giocano un ruolo molto importante perché 
permettono di eseguire una esplorazione rapida, per identificare un 

oggetto, e un’esplorazione più lenta e sistematica, che ci aiuta a 
distinguere due oggetti simili tra loro, individuandone i particolari 

comuni e le differenze

L’IMPORTANZA DEI MOVIMENTI OCULARI



L’IMPORTANZA DEI MOVIMENTI OCULARI

Possibilità di mantenere la 
fissazione di un oggetto di 

interesse
=

FISSAZIONE

Possibilità di volgere lo sguardo per 
controllare un movimento percepito 

alla periferia del campo visivo
=

SACCADE

Esplorare una intera scena visiva.



I movimenti oculari saccadici permettono di spostare la fissazione da 
un obbiettivo ad un altro.

L’IMPORTANZA DEI MOVIMENTI OCULARI NELLO SPORT 

NEL TENNIS: I movimenti saccadici devono essere VELOCI e 
PRECISI per permettere una buona fissazione dell’obbiettivo 
come la pallina da tennis che salta dalla racchetta di un 
giocatore a quella dell’avversario



I movimenti oculari saccadici permettono di spostare la fissazione da 
un obbiettivo ad un altro.

L’IMPORTANZA DEI MOVIMENTI OCULARI NELLO SPORT 

NELLA PALLAVOLO: I movimenti saccadici devono essere VELOCI 
e PRECISI per permettere una buona fissazione dell’obbiettivo 
come nel passaggio della palla da una giocatrice ad un’altra 
nello sport della pallavolo. Per mantenere l’immagine 
dell’oggetto in movimento sulla fovea, in questo caso della palla, 
la velocità dell’occhio deve corrispondere il più possibile alla 
velocità dell’oggetto in movimento. 



L’IMPORTANZA DEI MOVIMENTI OCULARI 
NELLA LETTURA

COMBINAZIONE DEI MOVIMENTI DI: FISSAZIONE E SACCADI
La lettura può definirsi come un’alternanza di fissazioni e di saccadi.
Ne discende che le saccadi dirigono gli occhi sulla parola e la 
portano in visione centrale, mentre con la fissazione si processa la 
parola fino a quando non parte una nuova saccade che svincola la 
fissazione riprendendo l’alternanza 2. Le saccadi permettono agli 
occhi di spostarsi lungo la riga da leggere, consentono di andare a 
capo, inoltre durante la saccade non c’è assenza di visione per una 
mancata elaborazione. Secondo le ricerche effettuate si può 
concludere che durante la saccade l’occhio non perde il suo potere 
percettivo: se l’occhio non vede niente, è semplicemente perché ha 
a che fare con il movimento di un’immagine retinica ad alta velocità.

Gli occhi saltano con precisione da una parola all’altra.



ESERCIZI PER I MOVIMENTI OCULARI NEL DIGITAL VISION CARE TABLET

TEST 
SACCADICI

TEST DI INSEGUIMENTO



TEST SACCADICI

• TRAINING DELLA VISIONE 
PERIFERICA

• 4 TIPI DI PRESENTAZIONE DI 
LETTERE

• IL SOGGETTO DOVRA’ 
LEGGERE LE VARIE LETTERE 
SECONDO LE INDICAZIONI 
DEL PROFESSIONISTA 
SEGUENDO IL RITMO DEL 
METRONOMO

• TRAMITE I DUE PULSANTI A 
SINISTRA DELLO SCHERMO 
E’ POSSIBILE AUMENTARE O 
DIMINUIRE LA FREQUENZA 
DEL METRONOMO  



TEST DI INSEGUIMENTO

• Testo in movimento

• A seconda delle impostazioni scelte il testo si muoverà in orizzontale o in senso orario fluido o in senso orario con step di 
qualche grado

• E’ possibile fermare e riavviare l’animazione cliccando sullo schermo oppure cambiare l’immagine animata, trascinando 
un dito verso l’alto o verso il basso 
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