LA LETTURA:

. Stimola le funzioni cognitive quali I'attenzione, la memoria, il linguaggio

. Aiuta a ricevere piu stimoli esterni, migliorando |'elasticita cognitiva e i riflessi
. E" un ottimo allenamento per migliorare la capacita di concentrazione

. Aiuta la memoria. Rappresenta uno dei migliori modi per prevenire o rallentare
i problemi di memoria

. Aiuta a ridurre lo stress e ad avere un sonno migliore e piu riposante
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