LA SENSIBILITA AL CONTRASTO

R H N



LA SENSIBILITA AL CONTRASTO

La sensibilita al contrasto e la capacita del sistema visivo di distinguere variazioni minime di luminosita

tra un oggetto e il suo sfondo.

L'IMPORTANZA DELLA SENSIBILITA’ AL CONTRASTO NELLA VITA QUOTIDIANA

Capacita di riconoscere
I'esistenza o la forma di
grandi oggetti che si
differenziano male dallo
sfondo in quanto male
contrastati.

Parte integrante della visione ed ancora
piu importante in alcune attivita o alcuni
sport. Nella guida notturna o in
condizioni meteo avverse avere una
sensibilita al contrasto elevata e

Determinante per le prestazioni
e i risultati in alcuni sport di
precisione come il tiro con I
arco, oppure in sport veloci
come il tennis, lo sci o la
mountain bike.

fondamentale per la sicurezza.

| test di sensibilita al contrasto
forniscono informazioni circa la
funzionalita del sistema visivo,
riguardo le necessita della vita
guotidiana, piu sensibili rispetto
ai test di acutezza visiva.

Gli occhi sono molto sensibili nel
percepire le differenze di
contrasto tra le immagini, ma in
certi casi, come con una cataratta
o altri problemi oculari, perdono
guesta capacita.




AFFATICAMENTO OCULARE
DURANTE LA LETTURA O
MENTRE S| GUARDA LA TV

BASSA PROBLEMI NELLA GUIDA
SENSIBILITA AL . NOTTURNA. Esempio: difficolta
nel vedere dei pedoni che
CONTRASTO camminano lungo strade poco

illuminate
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La sensibilita al contrasto e fondamentale
nell’ ipovisione, infatti esistono ausili ottici
con colori e trattamenti specifici per
aumentarla. Dalla percezione del contrasto
dipende il miglioramento del residuo visivo
dell’ ipovedente.
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TEST DI SENSIBILITA” AL CONTRASTO NEL DIGITAL VISION CARE TABLET
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Disparita di Fissazione

115 1080 stesso da dove contem
plate que' vari

spettacoli, vi fa spettacoloda ogni
parte: il monte di cui passeggiate
le falde, vi svolge, al di sopra, d'intorno,
le sue cime e le balzedistinte, rilevate,
mutabili Quasi a ogni passo, aprendosi e

contornandosi in gioghi cio che v'era sembrato
prima un sol giogo
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Test di Ishihara

Test di Ishihara interattivo
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CARATTERISTICHE SEMPLICI DA RICORDARE:

Ad ogni linea successiva, non e la dimensione delle lettere a ridursi ma il loro contrasto rispetto allo

sfondo della tavola.

Contr% 100

R HN

antr% 70.8

V4 o=

Contr% 50.1

Contr% 35.5

Contr% 25.1

A.V. Per 40cm 0.063

CONTRASTO DA 100% A 1,1% e ACUTEZZA VISIVA D1 0,063 E O,25

Per ogni livello di acutezza visiva sono disponibili 3 combinazioni di lettere
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TEST DELLA SENSIBILITA” AL CONTRASTO

PROCEDURA

Per lo svolgimento del test di sensibilita al contrasto viene presentata al
soggetto il test i cui caratteri hanno un contrasto via via decrescente. Il
professionista chiede, quindi, al soggetto di riconoscere i caratteri partendo
dalla riga dai colori piu intensi fino a quella con i colori piu shiaditi e di riferire i
punti in cui e in grado di percepire lo stimolo visivo. |l professionista trascrivera i
valori indicati dal soggetto su di uno schema dal quale sara possibile ricavare |la
curva di sensibilita al contrasto.

Data la sua estrema semplicita, il test puo essere effettuato anche su pazienti
molto piccoli.
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